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&n Chine, Lemperews Chen Dung, pire de
lagricuflure of de fa médecine, o'assil au pied
dun arbre sawvage. Corlains racontent qu’a la
ouite de recherches swe feo plantes if o élait
intoxiqué. SI faisait Bouillix de Lean, afin de fa
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parfum qui o'en dégageail. Sl dccida e goiter
ot découwtnik un breusage a la foio riche en
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3 aider & la dsvintomication. Leo dous autves
lsgendes, japonaise et indienne, nous pardent de
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seul instant & sa mission. Malgre toul, un jour
épuisé ifl omba e falique our fo bord d'un
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1éveil, ime de coline, if o’ arracha feo paupiires of
mome enduoil il ik que fa o i avait jeté seo
paupitres deus arbustes avaient poussé. Des
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mainkeniz L eoprik en &veil. @ ba fin 3e s sie if
wesla assis en médikation face & un vocher
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asees, fasss, if el fo geste cwrieus &' arnracher deo
Jeuifles 3o arbuste qui poussail & proximilé ol
e feo macher. Sl découtnit alors que ceo fouilles
permetlaient & [ eoprik de resler dans un état de
concentration, chassant [ ennui. SEput ainsi
powtonivee, sans bouger, sa méditation pendant
le nocher of, quant & fui, ifl perdit Cusage e sen
jambes.
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& thé blane est un thé non Jermenlé, ¢ est le thé qui subit lx transformation lr plus
Jaible.

&e 1heé vert ast un thé non fermenté, L lorrdfction se 1éalise juste apres la cueilletle afin de matriser
lengyme responsable de loxpdition.

&e thé semifermenté ou oolong appelé également thé bleu vert & subi une oxydition qui & ¢
inlerrompue en cours dexécudion.

&e thé noir est un thé enticrement oy

& revette du mois
CGdteau au the vert & la rase ot cerise (FCuma Matsuri)

-18dl de lait

- 3 cuilléres a soupe de thé vert

- 1784 de sucre

- 3 aufs

- 150y de beurre

- 1204 de poudre damande, si vous souhdailes vous pouves varier avec de la not de coco

- 280q de farine

- ] sachet de levure chimigue

Cstattes bouilir lo Lt Ajoutes le thé et laisser infuser pendant 10 min hors du feu

Rendant ce lemps, batlre les jaunes daufs at le sucre afin doblenir un mélange blanc, Barre
les Dlancs daufs en neige.
éym{lﬁz le lait infusé el licde deans le mélange sucre-cufs éyﬁm‘ﬁr i faring, le beurre fondy, lx
poudre damandes (ou de noix de coco ) la levure ot délicatement les blancs on neige peut- étre
an plusieurs [ois

cstaire cutre au four 200° pendant 20 minutes

Shites vos amis a gouler

QRuernd vous cuisines du poisson séché, ajoutes, lors du dessalement, des feuilles de

thé infusées pour que les protéines ne disparzissent pas dans leau

Las OBaveurs dy Lundi

& premier lundi du mois, pour vous apporter sérénité el bonheur, Obaveurs at
ICrmonio  Jermie ses portes @ 19 o€ pour micu vous accuctll..

e vous propose «&as Qbapeurs du Lundsy pour découvriv une sélection de thés
& theme du mois est indigué sur votre Sfeuille de thé .

Shscrivezrous par retour de mail ou & Obaveurs ot SHomonic

Riticpation . 6 Euro

Mardi 2 juin : découverte des grades du thé
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