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Clair de lune

Est un Yunnan blanc, récolte au printemps, forme d’une sélection de premicres
pousses.
Les feuilles sont longues, noires et blanches, selon qu’elles ont gardé ou non leur
duvet ou qu’elles se sont lustrees au sechage.

Matcha

“Mousse de Jade liquide”. Thé vert prestigieux, reduit en poudre a I’aide d’une

meule en pierre et destine a la cerémonie du Cha No Yu. Battu au fouet dans un
grand bol, tonique et puissant. The vert japonais

Bao Zhong Pouchong
Planté sur les collines du Nord de Taiwan, sous un climat frais et humide toute
I'année, sur un sol tres fertile. Les longues feuilles d’un vert-sombre donnent une

infusion claire, couleur de miel, aux accents fleuris . The oolong, semi ferment¢.

Muffins au thé matcha et groseilles

Ingredients :

250g de farine, 100g de sucre,100g de beurre,300ml de lait, Toecuf, 1 zeste de
citron, 1 pincee de sel, 1cc de levure chimique, 150 de groseille fraiches, 2cc de the
matcha

Dans un saladier, battez le beurre tempéré avec le sucre. Ajoutez le jaune d’ceuf,
fouettez pour obtenir un melange lisse et blanchi. Faites tiedir le lait. Ajoutez la
farine, la levure et le sel au melange. On obtient un melange grossier sur lequel
vous allez verser petit a petit le lait tiede. Ajoutez le the matcha.

Monter le blanc d’ceuf en neige et I'incorporer délicatement au mélange. Versez
la pate dans les moules a muffins a mi-hauteur (n'oubliez pas de les beurrer s'ils ne
sont pas en silicone). Répartissez des groseilles lavees et eéqueutées. Versez le reste
de pate et decorez avec quelques groseilles.

Placez au four 25min a 200°C (th.6-7)

Démoulez 5min apres la sortie du four.

Le The Vert atténue les rougeurs et calme les peaux sensibles. Utilise en
compresse sur les yeux, il decongestionne. Il est cens¢ illuminer les cheveux
chatains ternes.

Le premier lundi du mois, pour vous apporter serenité et bonheur, Saveurs et
Harmonie ferme ses portes a 19 H pour mieux vous accueillir....

Je vous propose «Les Saveurs du Lundi» pour découvrir une s¢lection de thés.
Le theme du mois est indiqué sur votre Feuille de thé .

Inscrivez-vous par retour de mail ou a Saveurs et Harmonie .

Participation : 6 Euro

Lundi 6 juillet : découverte des modes de consommation dans le monde
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