Lemot de Chloé
[E MONDE DU THE : BIENFAIT ET RECETTE
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onteke ite s Tai Mu Quing Ding :

boisson que The vert tres prise. Les feuilles tres souplement roulées donnent une tasse
traduite i ‘ ¢ acrienne et vive, sans astringence. Douces notes vegetales.

bénefiq Bi luo chun Jiangsu :

1 Purifi
2 Expu
3 Soulay
4 Guérit
I> Soign
6 Reme
7 Seche
8 Guéri
O Rend
10 Prote
11 Remed
12 Lénifie

Bi luo chun de printemps est cultivé sur le lac TAIHU a une altitude comprise
entre 1000 et 2000 metres. Ses feuilles sont roulées en spirales et son infusion
jaune pale donne une saveur qui reste longtemps en bouche.

Boissons
Dans la tradition chinoise, le the et l'alcool sont souvent lies, comme signe de
convivialite, et les poetes qui ont celebre le the ont parfois aussi celebre le vin.

Champagne de féte : portez a cbullition 3 dl d'cau, puis hors du feu ajoutez une
cuillere a soupe de Sencha de féte (the vert japonais citron/gingembre). Laissez
infuser 4 minutes. Filtrez et réservez au refrigerateur. Lorsque le the est bien froid

13 Chasse versez le dans les flutes et ajoutez le champagne.

14 Chasse

15 Rend a Mousse de Jade : pour deux verres, 2,5 dl de lait froid, 50 g de sucre, une
16 I/{end e cuillere a café de Matcha, deux glagons. Versez le lait dans un mixeur avec le
[ E(j,ar'te la sucre, le matcha et les glagons. Mixez de manicre a obtenir un me¢lange bien
18 Dissipe le mousseux, versez dans les verres et degustez immediatement.

19 Agit cont:

20 Renforce

21 Aiguise l'es
22 Renforce la
23 Renforce l'i
24 Purge la bile
25 Renforce 1'éne
06 Etanche la soif

Les Chinois qui connaissent les vertus désodorisantes du Theé font sécher les
feuilles et en remplissent de petits sacs qui trouvent leur place dans les placards, les
toilettes, les chaussures.

Le premier lundi du mois, pour vous apporter sérénité et bonheur, Saveurs et
Harmonie ferme ses portes a 19 H pour mieux vous accueillir....

Je vous propose «Les Saveurs du Lundi» pour découvrir une sélection de thes.
Le theme du mois est indique sur votre Feuille de thé .

Inscrivez-vous par retour de mail ou a Saveurs et Harmonie .

SAVEURS E NIE

Participation : 6 Euro

htty e.com/
louse

Lundi 3 aofit : une sélection de thés verts de Chine
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