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Thés de Chine du Yunnan
Pu-Erh : Le Pu-Erh ou thé sombre a fermente plusieurs fois en tas sous une toile

humide. Il est réputé pour ses qualités medicinales (baisse du cholestérol, aide a la
digestion, a la circulation du sang).

Bourgeons de Yunnan : Le meilleur des Yunnan. Cette récolte composee de
tres longs bourgeons dorés donne une liqueur sombre aux notes de sous-bois,
presque de truffe.

Yunnan d'or : Cueillette exceptionnelle pour ce thé d'altitude. L'un des plus
fins, délicats et subtils thés du Yunnan. La liqueur en est douce et legere, tout en
ayant du corps, restant bien en bouche

Yunnan quatre étoiles :Special Finest Tippy Golden Flowery Orange Pekoe.
Ce the contient beaucoup de bourgeons, devenus dorés en fermentant (golden
tips). Cette cueillette de printemps produit un nectar tres fin.

Grand Yunnan : Longues feuilles et nombreux tips dans cette récolte tres
soignee. L'infusion donne une liqueur tres coloree au gott de terroir bien
prononce. Saveur longue et enveloppante.

Golden Yunnan : Merveilleux the du matin, tres hydratant, il reveille sans
enerver. La liqueur est colorée, sans amertume, douce et longue en bouche.

Seul the de Chine a supporter un nuage de lait.

Yunnan vert :

Un grand cru qui enthousiasme pour ses belles feuilles soyeuses vert-olive,
duveteuses et son infusion voluptueuse, aux notes fleuries au palais et terroir en
arricre-gott.

Clair de lune : Est un Yunnan blanc, récolté au printemps, forme d’une selection
de premieres pousses. Les feuilles sont longues, noires et blanches, selon qu’elles
ont gardé ou non leur duvet ou qu’elles se sont lustrées au sechage.

SAUCE AU YUNNAN

Faire un the bien infuse. Choisir un Yunnan de belle qualite. Ajouter une cuillere
a soupe de soja et une de miel. Porter a ¢bullition et faire legerement réduire puis
ajouter 180g de beurre, progressivement, en petite parcelles, en fouettant
regulierement, de fagon a monter la sauce.

Pour obtenir une sauce bien homogene, donnez-lui un tour de mixeur.

A présenter sur un pOiSSOIl ou une viande.

Pour nettoyer une tache de the sur une moquette ou un tapis , utilisez un melange
constitué pour moiti¢ d'alcool a briler et pour autre moiti¢ de vin blanc (sec) ou
de vinaigre blanc. Badigeonnez puis appuyer fortement avec un linge sec.

Le premier lundi du mois, pour vous apporter sérénité et bonheur, Saveurs et

Harmonie ferme ses portes a 19 H pour mieux vous accueillir....
Je vous propose «Les Saveurs du Lundi» pour découvrir une sélection de thes.
Le theme du mois est indique sur votre Feuille de thé .

Inscrivez-vous par retour de mail ou a Saveurs et Harmonie .
Participation : 6 Euro

Lundi 5 octobre : une sélection de thés du YUNNAN
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