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Maison de thé ou chalou

Sous Confucius, au 6°s av JC, I'herbe « TU» était utilisée dans les offrandes aux
ancétres. Au 5% av JC, un disciple de LAO TSEU, fondateur du taoisme, prit
I'habitude d'offrir du the a ses hotes et des liens tres étroits entre la philosophie et
le rite du the se développerent.

C'est dans les milieux aristocratiques, autour du pocte et calligraphe WANG
XISHI (vers 307-365 ap. JC) que le the est associ¢ aux concours de poesie, sur les
themes de la liberte de pensée et le goGt de la nature. Puis les moines bouddhistes
venus d'Inde importent les techniques de concentration et dans les monasteres, les
causeries pures (sur les canons bouddhiques) se pratiquent autour du the.

Durant la période des six Dynasties (386-589) les maison de thés se multiplient,
au coeur des plantations de the mais aussi dans toutes les villes, réunissant les
lettrés, les commercants mais aussi des familles attirées par les spectacles de
danse, de musique, de théatre ou de marionnettes.

Les cinq sens sont sollicites, la societé y trouve divertissement et enseignement

de valeurs communes.

PAIN AU YUNNAN ET AUX PIGNONS

Ingredients : 100g de farine de ble, 10g de levure, 1 cuillere a soupe de miel, 10cl
d’eau, 10g de the vert de Yunnan mix¢ et tamise, 70g de pignons, 1 pincéee de sel
Deélayez la levure et le miel dans I’eau ticde ; laissez fermenter 15mn

Mélangez la farine, le the, le sel et les pignons puis la levure délayee

Pétrissez bien a la main et laissez lever 45mn dans un endroit tiede sous un linge
Pétrissez de nouveau 5mn, roulez la pate en pain, incisez le dessus et mettez dans
un moule a cake huilé ou en proflex ; laissez reposer 1h dans un endroit tiede sous
un linge

Préchauffez le four a 220°C (th 8/9), mettez de I’eau dans un récipient a coté du
plat a cake, enfournez et abaissez la température a 200°C (th6/7) puis au bout de
35mn a 180°C (th 6) encore 20mn.

Cette phrase de T'IEN YI-HENG, « On boit le thé¢ pour oublier le bruit du monde
» est bien plus qu’une simple aphorisme de sagesse. Elle représente un acte de foi
auquel nous sommes chaque jour confronte et que nous devons sans cesse

renouveler.

Le premier lundi du mois, pour vous apporter serenité et bonheur, Saveurs et
Harmonie ferme ses portes a 19 H pour mieux vous accueillir....

Je vous propose «Les Saveurs du Lundi» pour découvrir une sélection de thes.
Le theme du mois est indiqué sur votre Feuille de thé .

Inscrivez-vous par retour de mail ou a Saveurs et Harmonie .
Participation : 18 Euro

Lundi 2 novembre 2009 : une sélection de lecture et de thé du
monde
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