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Petite Péninsule coincée entre le continent ot ses grands voisins sont la
Chine a I'Ouest et la Russie au Nord, et le Japon a I’Est.

La Corée est surnommée « le Pays du Matin Calme » pourtant son histoire
fut loin d’étre calme.

Ce fut un lieu de passages et d’influences mais aussi de conquéte et de
soumission.
Les Coréens ont su, malgré tout, garder et développer une identité forte.

Langoustines en fines lamelles marinées au thé vert de Corée
[Pour 6 personnes :

2.5 Kg De langoustines
10 g de vert de Corée

2 Citrons verts

1 Orange

5 Cl D’huile d’olive

8 g de Fleur de sel

4 g De poivre du moulin

[Presser les agrumes, puis faire infuser le thé vert de Corée dans le jus.
Pendant ce temps, décortiquer les langoustines en 6tant le boyau. Les Tailler
en fines lamelles, les arroser d’huile d’olive et les assaisonner. Réserver
Dresser les langoustines sur des assiettes a I’aide d"un petit bol et verser le
jus d’agrumes

Pensez a réveiller votre reste de riz de la veille, avec une infusion de thé
vert coréen bien chaud, délicieux en accompagnement avec le plat ci-
dessus

Le premier lundi du mois, pour vous apporter sérénité et bonheur,
Saveurs et Harmonie ferme ses portes a 19 H pour mieux vous
accueillir....

Je vous propose «Les Saveurs du Lundi» pour découvrir une sélection de
thés.

Le théeme du mois est indiqué sur votre Feuille de thé.

Inscrivez-vous par retour de mail ou a Saveurs et Harmonie.
Participation : 6 Euro

Lundi 4 avril : Le destin du thé en Corée et Japon
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