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Les hommes ont utilisé les plantes car ils leur ont reconnu certaines
vertus.

Puis vers la Renaissance, ils ont "observé" les effets des plantes, et ont
ainsi pu affiner leurs connaissances et les usages de celles-ci. Cependant,
on ne donnait aucune explication scientifique aux bienfaits des plantes. Le
soin par les plantes était pratiqué par les herboristes et les guérisseurs.

Apres la Renaissance, 1'esprit scientifique était alors en vogue, on
commengca donc a apporter des explications scientifiques a la botanique,
comme par exemple les compositions chimiques.

Préparer les tisanes avec de I’eau faiblement minéralisée.

L’eau joue en effet un role important car elle véhicule les propriétés des
plantes.

Porter a ébullition, puis versez I'eau dans la tasse.

Laisser infuser pendant 5 a 10 minutes.

C’est le temps nécessaire pour que les plantes répandent leurs parfums
et leurs principes actifs de maniere optimale.

Infusion: verser de 1'eau chaude sur le végétal

puis le laisser tremper pendant quelques minutes.

Décoction: jeter le végétal dans 1'eau, porter celle-ci a ébullition

pendant quelques minutes, puis éventuellement la laisser refroidir.

On prépare en général une décoction avec les racines, tiges ou écorces.
La décoction contient toujours une plus grande quantité des principes
actifs que l'infusion.

Macération: laisser tremper le matériel végétal dans I'eau froide pendant
plusieurs heures.

Le premier lundi du mois, pour vous apporter sérénité et bonheur,
Saveurs et Harmonie ferme ses portes a 19 H pour mieux vous
accueillir....

Je vous propose «Les Saveurs du Lundi» pour découvrir une sélection
de thés.

Le theme du mois est indiqué sur votre Feuille de thé .

Inscrivez-vous par retour de mail ou a Saveurs et Harmonie.
Participation : 6 Euro

Lundi 2 mai : découverte des infusions
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