Le mot de Chloé

Symbole d'hospitalité et de convivialité, le thé vert a

la menthe est consommeé trés chaud et trés sucré.

Le thé vert utilisé est généralement le Gunpowder, réputé pour son
intensité et ses vertus désaltérantes. Son coté métallique et tannique se
marie a la perfection a la fraicheur de la menthe.

Offrir du thé est I'expression de 1'hospitalité.

'est le chef de famille qui le prépare ou parfois le fils ainé ou quelque
fois par honneur et grande considération, c'est l'invité lui-méme a la
demande de celui qui recoit.

Thé a la menthe

On prépare deux théieres simultanément.

On place une pincée de Gunpowder dans chacune des théieres que 1'on
bouillante rapidement pour enlever l'amertume.

ne poignée de menthe fraiche ainsi qu'un gros morceau de sucre sont
introduits dans la théi¢re avant d'étre recouverts d'eau bouillante.

Apres quatre minutes d'infusion, le thé est remué et gotté par le
préparateur, il peut ainsi rajouter de la menthe et/ou du sucre.

On sert le thé vert a la menthe de trés haut pour oxygéner 1'eau dans des
petits verres hauts et étroits. On se sert des deux théiéres simultanément.
énéralement le thé est porté aux convives sur un joli plateau en argent
finement ciselé.

rois infusions sont servi, de plus en plus sucrées, il est poli et conseillé
que l'invité remercie et prenne congé apres la derniére afin de ne pas
abuser de I'hospitalité et de la générosité de celui qui I'a invité.

Le premier thé est amer comme la mort,

le second est fort comme la vie,

le troisiéme est doux comme l'amour

Dans le désert, on se sert de petites théicres en fer blanc émaillé que I'on
pose directement sur le feu, remplie de thé, de menthe, de sucre et d'eau.

Le premier lundi du mois, pour vous apporter sérénité et bonheur,
Saveurs et Harmonie ferme ses portes a 19 H pour mieux vous
accueillir....

Je vous propose «Les Saveurs du Lundi» pour découvrir une sélection
de thés.

Le theme du mois est indiqué sur votre Feuille de thé.

Inscrivez-vous par retour de mail ou a Saveurs et Harmonie.
Participation : 6 Euro

Lundi 4 Juillet : Thé vert a la menthe
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