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Symbole d'hospitalité et de convivialité, le thé vert a

la menthe est consommé trés chaud et trés sucré.

Le thé vert utilisé est generalement le Gunpowder, réputé pour son intensité et

ses vertus désaltérantes. Son coté métallique et tannique se marie a la perfection a
la fraicheur de la menthe.

Offrir du the est I'expression de I'hospitalite.

C'est le chef de famille qui le prépare ou parfois le fils ainé ou quelque fois par
honneur et grande consideération, c'est I'invite lui méme a la demande de celui qui
regoit.

On prepare deux theieres simultanement.

On place une pincée de Gunpowder dans chacune des théieres que 1'on ébouillante
rapidement pour enlever l'amertume.

Une poignéee de menthe fraiche ainsi qu'un gros morceau de sucre sont introduits
dans la théiere avant d'étre recouverts d'eau bouillante.

Apres quatre minutes d'infusion, le the est remue et gotité par le préparateur, il
peut ainsi rajouter de la menthe et/ou du sucre.

On sert le the vert a la menthe de tres haut pour oxygener I'eau dans des petits
verres hauts et étroits. On se sert des deux théicres simultanément.
Genéralement le the est porte aux convive sur un jolis plateau en argent finement
ciselé.

Trois infusions sont servies, de plus en plus sucrées, il est poli et conseillé que
l'invité remercie et prenne conge apres la dernicre afin de ne pas abuser de
I'hospitalite et de la genérosite de celui qui I'a invite..

Le premier the est amer comme la mort,
le second est fort comme la vie,

le troisiéme est doux comme 1'amour

Dans le desert, on se sert de petites théiere en fer blanc émaillé que I'on pose
directement sur le feu, remplie de the, de menthe, de sucre et d'eau.
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